
FOYER RURAL D'EDUCATION POPULAIRE 

60 ANS DEJA ! 

 
2026 ! Le 2 février 1966 le Foyer Rural de Digny, Association d'Education 

Populaire fédérée à La Ligue de l'Enseignement, était déclaré en Préfecture. 60 

ANS au plus près du territoire et de ses habitants, petits et grands, jeunes et 

moins jeunes, lieu de rencontre et de partage, à l'écoute des envies ou des besoins 

d'information, de découverte, d'activités sportives ou culturelles. Mais nous aurons 

tout loisir au cours des différentes manifestations prévues dans l'année, de 

découvrir, pour les nouvelles générations, ou de redécouvrir, pour les plus anciens, 

quelle fut la riche activité de notre Association durant ces 6 dernières décennies. 

 

Mais revenons à aujourd'hui. Lors de notre Assemblée Générale du 24 janvier 

2025, trois nouveaux administrateurs ont rejoint le Conseil d'Administration. De 

l'énergie à revendre ! Au-delà de nos propositions d'activités régulières pour les 

enfants : baby-gym (lundi), multi-activités sportives par cycle de 6 semaines (lundi) 

et atelier théâtre (jeudi), ainsi que pour les jeunes et les adultes : gymnastique 

d'entretien (lundi), pôle dance (mardi et jeudi) et pilates (jeudi), nous avons 

contribué à l'animation de notre village. 

En mars 2025 nous avons tenté un après-midi dansant avec "Voulez-vous 

Danser ?", mais nous n'avons pas trouvé notre public ! 

En avril, notre animatrice de l'activité "Pôle Dance" a proposé un stage qui a 

rencontré du succès. Si bien qu'à la rentrée de septembre 2025, nous avons ouvert 

une deuxième séance de pôle dance. Actuellement 26 adhérents sont inscrits à 

cette activité qui propose une approche globale de l'amélioration de la condition 

physique et du bien-être mental. 

Le 27 avril notre "Troc Plantes" a bénéficié d'une belle météo, si bien que les 

amateurs d'échanges et de bons conseils autour du jardin étaient présents et ont 

passé un bon moment à notre stand installé au Jardin Public. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette année encore nous avons rejoint le Comité des Fêtes pour animer un espace 

"A quoi tu joues ?" à l'Ancien Arsenal sur le chemin de la traditionnelle soirée 

"Côtelette" ! Et puis pour terminer la saison, l'Atelier Théâtre, animé par la 

comédienne professionnelle Marion Maret, nous a offert un joli moment d'émotion 

et de poésie autour du texte de Saint Exupéry, "Le Petit Prince", avec des enfants 

épanouis et fiers de présenter le fruit de leur travail et de leur engagement. 

 

RENTREE 2025/2026 : 

Reprises des activités régulières après les inscriptions au jardin public, avec le 

soleil et un petit goûter ! Les inscriptions se sont "étalées" jusqu'à la Toussaint, ce 

qui n'est pas toujours simple, l'accueil des enfants demandant toute notre attention 

(pourtant 3 bénévoles présentes), surtout en début d'année. Mais les effectifs 

restent justes pour assurer sereinement la pérennité de toutes nos activités !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rappelons que l'encadrement de toutes les activités est assuré par des 

animateurs(trices) professionnels(les). Cette année les animateurs sportifs sont 

formés par l'UFOLEP, ce qui nous a permis de proposer à l'Ecole de Digny, le 13 

octobre, un après-midi d'animation sportive aux classes primaires. 

Les liens se renouent avec l'école ! Pour preuve, le Foyer a répondu présent pour 

animer un moment de lecture au sortir de la cantine deux fois par semaine. Forts de 

notre expérience de "Lire et faire Lire" (intervention en 2015) piloté nationalement 

par la Ligue de l'Enseignement, notre délégué culturel départemental, est venu nous 

rencontrer fin août pour apporter et commenter des ouvrages (albums et contes) à 

destination des enfants de la maternelle au CM2. 

S'en est suivi le "recrutement" des lectrices. Trouver six personnes, pour 

intervenir à 13h, et disponibles toutes les semaines... pas simple. Mais le pari est 

gagné ! Nous avons commencé au retour des congés de Toussaint avec de belles 

histoires. Et les enfants semblent ravis. 

 

Et maintenant, en route vers 2026 avec de nombreux évènements à conduire, 

pour lesquels ENERGIE et PARTICIPATION de toutes et tous seront 

indispensables. Aujourd'hui les membres des associations sont d'abord des 

"consommateurs". Ce serait souhaitable de rassembler plutôt des 

"consommacteurs", sympathiques et efficaces !  

Première occasion le 31 Janvier, où nous vous proposons une Soirée Dansante 

avec un Repas Gourmet et une animation Karaoké. Alors on se retrouvera nombreux 

pour CHANTER, DANSER et S'REGALER ! 

 

Et n'oublions surtout pas de dire un grand MERCI à la petite équipe de bénévoles 

investis au-delà des difficultés de la vie et d'une société dure à l'humain, ainsi qu'à 

la Municipalité et à son soutien si nécessaire, pour que dure encore des décennies(?) 

le FOYER RURAL. 

 

NOS MANIFESTATIONS en 2026 : 

• 31 Janvier : soirée "ON CHANTE, ON DANSE, ON S'REGALE !  

• 6 Février : Assemblée Générale du Foyer 

• 26 Avril : Troc Plantes 



• Mai : Participation à la fête de la Trinité 

• 13 Juin : Olympiades des 60 ans 

• 25 Juin : Restitution Atelier Théâtre 

• 04 Septembre : inscriptions saison 2026/2027 

• 17 Octobre : Journée officielle des 60 ans  

• 28 Novembre :"A Quoi tu Joues ?" 

 

La Présidente, Roseline Juville  

Email: foyer.rural.digny@gmail.com  


